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Wichtige Wildpflanzen für den Garten 

Pollenquellen für Wildbienen  

Pflanzenart 
Deutsch 

 
Wissenschaftlich 

Bedeutung für mindestens … 
Wildbienenarten 

Löwenzahn Taraxacum officinale 71, davon 3 oligolektisch 

Acker-Senf Sinapis arvensis 66, davon 6 oligolektisch 

Gewöhnlicher Hornklee Lotus corniculatus 57, davon 13 oligolektisch 

Weiß-Klee Trifolium repens 41, davon 8 oligolektisch 

Gewöhnliches Bitterkraut Picris hieracioides 40, davon 14 oligolektisch 

Wiesen-Flockenblume Centaurea jacea 40, davon 8 oligolektisch 

Scharfer Hahnenfuß Ranunculus acris 40, davon 1 streng oligolektisch 

Wegwarte Cichorium intybus 38, davon 10 oligolektisch 

Natternkopf Echium vulgare 38, davon 3 streng oligolektisch 

Sal-Weide Salix caprea 34, davon 8 streng oligolektisch 

Gewöhnliches Ferkelkraut Hypochaeris radicata 33, davon 11 oligolektisch 

Kleines Habichtskraut Hieracium pilosella 33, davon 9 oligolektisch 

Berg-Sandrapunzel Jasione montana 33, davon 2 streng oligolektisch 

Rispen-Flockenblume Centaurea stoebe 32, davon 9 oligolektisch 

Skabiosen-Flockenblume Centaurea scabiosa 31, davon 7 oligolektisch 

Frühlings-Fingerkraut Potentilla neumanniana 30, davon 1 streng oligolektisch 

Luzerne Medicago sativa 29, davon 10 oligolektisch 

Herbst-Löwenzahn Leontodon autumnalis 29, davon 9 oligolektisch 

Schafgarbe Achillea millefolium 28, davon 7 oligolektisch 

Rot-Klee Trifolium pratense 28, davon 7 oligolektisch 

Gamander-Ehrenpreis Veronica chamaedrys 28, davon 1 streng oligolektisch 

Gewöhnliches Sonnenröschen Helianthemum nummularium 28, davon 1 oligolektisch 

Brombeere Rubus fruticosus agg. 27 

Weißer Senf Sinapis alba 26, davon 3 oligolektisch 

Futter-Esparsette Onobrychis viciifolia 25, davon 6 oligolektisch + 1 streng 
oligolektisch 

Wilde Möhre Daucus carota 25, davon 4 oligolektisch 

Wiesenkerbel Anthriscus sylvestris 25, davon 2 oligolektisch 

Rundblättrige Glockenblume Campanula rotundifolia 24, davon 10 streng oligolektisch 

Weißer Steinklee Melilotus albus 23, davon 6 oligolektisch 

Wiesen-Margerite Leucanthemum vulgare 22, davon 2 oligolektisch 

Kriechendes Fingerkraut Potentilla reptans 22, davon 1 streng oligolektisch 

Rainfarn Tanacetum vulgare 21, davon 7 oligolektisch 

Wiesen-Salbei Salvia pratensis 20 

Wiesen-Pippau Crepis biennis 19, davon 7 oligolektisch 

Zaun-Wicke Vicia sepium 19, davon 3 oligolektisch + 1 streng 
oligolektisch 

Wiesen-Schaumkraut Cardamine pratensis 19, davon 2 oligolektisch 

Schlehe Prunus spinosa 19 

Färber-Waid Isatis tinctoria 18, davon 1 oligolektisch 

Garten-Apfelbaum Malus domestica 18 

Purpur-Weide Salix purpurea 17, davon 8 streng oligolektisch 

Ohr-Weide Salix aurita 17, davon 7 streng oligolektisch 

Knolliger Hahnenfuß Ranunculus bulbosus 17, davon 1 streng oligolektisch 

Grau-Weide Salix cinerea 16, davon 7 streng oligolektisch 

Silber-Weide Salix alba 16, davon 5 streng oligolektisch 

Acker-Winde Convolvulus arvensis 16, davon 2 streng oligolektisch 

Feldahorn Acer campestre 16 

Dornige Hauhechel Ononis spinosa 15, davon 3 oligolektisch 

Felsen-Fetthenne Sedum rupestre 15 

Süßkirsche Prunus avium 15 

Nesselblättrige Glockenblume Campanula trachelium 13, davon 8 streng oligolektisch 

Wiesen-Witwenblume Knautia arvensis 13, davon 3 oligolektisch 

Vogel-Wicke Vicia cracca 11, davon 5 oligolektisch + 1 streng 
oligolektisch 

Büschel-Glockenblume Campanula glomerata 10, davon 1 oligolektisch + 6 streng 
oligolektisch 

Feld-Mannstreu Eryngium campestre 10, davon 2 oligolektisch + 1 streng 
oligolektisch 

Korb-Weide Salix viminalis 10, davon 6 streng oligolektisch 



 

2 

Pflanzenart 
Deutsch 

 
Wissenschaftlich 

Bedeutung für mindestens … 
Wildbienenarten 

Knollen-Platterbse Lathyrus tuberosus 10, davon 6 oligolektisch 

Wald-Platterbse Lathyrus sylvestris 10, davon 6 oligolektisch 

Aufrechter Ziest Stachys recta 10, davon 4 oligolektisch 

Wilde Resede Reseda lutea 10, davon 1 streng oligolektisch 

Heidelbeere Vaccinium myrtillus 10, davon 1 streng oligolektisch 

Klatsch-Mohn Papaver rhoeas 10 

Wiesen-Glockenblume Campanula patula 9, davon 4 streng oligolektisch 

Wiesen-Platterbse Lathyrus pratensis 9, davon 4 oligolektisch + 1 streng 
oligolektisch 

Kriech-Weide Salix repens 9, davon 2 streng oligolektisch 

Acker-Glockenblume Campanula rapunculoides 8, davon 7 streng oligolektisch 

Pfirsichblättrige Glockenblume Campanula persicifolia 8, davon 6 streng oligolektisch 

Blutweiderich Lythrum salicaria 8, davon 2 streng oligolektisch 

Gewöhnliche Ochsenzunge Achusa officinalis 7, davon 2 streng oligolektisch 

Zweihäusige Zaunrübe Bryonia dioica 7, davon 1 streng oligolektisch 

Preiselbeere Vaccinium vitis-idaea 7, davon 1 streng oligolektisch 

Blutwurz Potentilla erecta 7, davon 1 streng oligolektisch 

Gänse-Fingerkraut Potentilla anserina 7, davon 1 streng oligolektisch 

Rapunzel-Glockenblume Campanula rapunculus 6, davon 5 streng oligolektisch 

Bruch-Weide Salix fragilis 6, davon 3 streng oligolektisch 

Bologneser Glockenblume Campanula boloniensis 4, davon 4 streng oligolektisch 

Sibirische Glockenblume Campanula sibirica 4, davon 4 streng oligolektisch 

Drüsiger Gilbweiderich Lysimachia punctata 4, davon 2 streng oligolektisch 

Mandel-Weide Salix triandra 4, davon 2 streng oligolektisch 

Frühlings-Platterbse Lathyrus vernus 4, davon 1 oligolektisch+ 1 streng 
oligolektisch 

Spargel Asparagus officinalis 4, davon 1 streng oligolektisch 

Färber-Resede Reseda luteola 4, davon 1 streng oligolektisch 

Gewöhnlicher Beinwell Symphytum officinale 4, davon 1 streng oligolektisch 

Kleine Wachsblume Cerinthe minor 3, davon 1 oligolektisch + 1 streng 
oligolektisch 

Berg-Esparsette Onobrychis montana 3, davon 1 oligolektisch + 1 streng 
oligolektisch 

Berg-Lauch Allium montanum 3, davon 1 streng oligolektisch 

Wolliger Hahnenfuß Ranunculus lanuginosus 3, davon 1 streng oligolektisch 

Sand-Fingerkraut Potentilla arenaria 3, davon 1 streng oligolektisch 

Gewöhnlicher Gilbweiderich Lysimachia vulgaris 2, davon 2 streng oligolektisch 

Großblättrige Weide Salix appendiculata 2, davon 2 streng oligolektisch 

Lorbeer-Weide Salix pentandra 2, davon 2 streng oligolektisch 

Berg-Platterbse Lathyrus linifolius 2, davon 1 streng oligolektisch 

Moor-Heidelbeere Vaccinium uliginosum 2, davon 1 streng oligolektisch 

Vielblütiger Hahnenfuß Ranunculus polyanthemos 2, davon 1 streng oligolektisch 

Gelber Zahntrost Odontites luteus 2, davon 1 streng oligolektisch 

Gewöhnlicher Zahntrost Odontites vulgaris 2, davon 1 streng oligolektisch 

Runder Lauch Allium rotundum 1, davon 1 streng oligolektisch 

Sand-Esparsette Onobrychis arenaria 1, davon 1 streng oligolektisch 

Weiße Zaunrübe Bryonia alba 1, davon 1 streng oligolektisch 

Knoten-Beinwell Symphytum tuberosum 1, davon 1 streng oligolektisch 

Zwerg-Glockenblume Campanula cochleariifolia 1, davon 1 streng oligolektisch 

Regensburger Geißklee Chamaecytisus ratisbonensis 1, davon 1 streng oligolektisch 

Efeu Hedera helix 1, davon 1 streng oligolektisch 

Gewöhnliche Moosbeere Vaccinium oxycoccos 1, davon 1 streng oligolektisch 

Pfennig-Gilbweiderich Lysimachia nummularia 1, davon 1 streng oligolektisch 
 

Erläuterungen:  

streng oligolektisch: Wildbienenart i. d. R. auf die Gattung spezialisiert, zu der die Pflanzenart gehört 

oligolektisch: Wildbienenart i. d. R. auf die Familie spezialisiert, zu der die Pflanzenart gehört 

polylektisch: Generalisten, die neben der genannten Pflanzenart auch Vertreter anderer Pflanzenfamilien nutzen 

 

Quelle:  

Westrich, P. (2019): Die Wildbienen Deutschlands, 2. Auflage, Stuttgart: Verlag Eugen Ulmer. 
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Nektarquellen für Tagfalter 

Pflanzenart 
Deutsch 

 
Wissenschaftlich 

Bedeutung für 
mindestens… 

Kategorie 
Pflanze 

Brombeere Rubus fruticosus agg. 52 Tagfalterarten Gehölz 

Acker-Witwenblume Knautia arvensis 50 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Gewöhnliche Grasnelke Armeria maritima 49 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Gewöhnlicher Dost Origanum vulgare 46 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Berg-Jasione Jasione montana 42 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Skabiosen-Flockenblume Centaurea scabiosa 40 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Gewöhnlicher Natternkopf Echium vulgare 39 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Sand-Thymian Thymus serpyllum 39 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Gewöhnlicher Wasserdost Eupatorium cannabium 38 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Rot-Klee Trifolium pratense 37 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Rispen-Flockenblume Centaurea stoebe 36 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Bastard-Luzerne Medicago x varia 36 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Vogel-Wicke Vicia cracca 35 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Heidekraut Calluna vulgaris 32 Tagfalterarten Halbstrauch 

Wiesen-Flockenblume Centaurea jacea 30 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Karthäuser-Nelke Dianthuas carthusianorum 30 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Gewöhnlicher Blutweiderich Lythrum salicaria 30 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Gewöhnliche Schafgarbe Achillea millefolium 27 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Kleines Mausohr-Habichtskraut Pilosella officinarum 27 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Rainfarn Tanacetum vulgare 26 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Tauben-Skabiose Scabiosa columbaria 25 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Löwenzahn Taraxacum sect. Ruderalia 25 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Weiß-Klee Trifolium repens 25 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Gewöhnlicher Hornklee Lotus corniculatus 24 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Kuckucks-Lichtnelke Lychnis flos-cuculi 23 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Feld-Thymian Thymus pulegioides 23 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Sand-Strohblume Helichrysum arenarium 20 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Gewöhnliche Ochsenzunge Anchusa officinalis 18 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Gewöhnliche Braunelle Prunella vulgaris 18 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Heide-Nelke Dianthus deltoides 16 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Kornblume Centaurea cyanus 15 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Wilde Möhre Daucus carota 15 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Wiesen-Margerite  Leucanthemum vulgare 15 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Liguster Ligustrum vulgare 15 Tagfalterarten Gehölz 

Herbst-Löwenzahn Scorzoneroides autumnalis 15 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Schwarznessel Ballota nigra 14 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Arznei-Baldrian Valeriana officinalis 14 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Färber-Hundskamille Anthemis tinctoria 13 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Gewöhnliches Ferkelkraut Hypochaeris radicata 13 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Kantiger Lauch Allium angulosum 12 Tagfalterarten Geophyt 

Acker-Hornkraut Cerastium arvense 12 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Wiesen-Platterbse Lathyrus pratense 11 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Gewöhnliches Bitterkraut Picris hieracioides 11 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Großer Wiesenknopf Sanguisorba officinalis 11 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Hasenklee Trifolium arvense 11 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Echtes Johanniskraut Hypericum perforatum 10 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Kriechender Hahnenfuß Ranunculus repens 10 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Wiesen-Salbei Salvia pratensis 10 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Feld-/Acker-Stiefmütterchen Viola arvensis 10 Tagfalterarten Krautige Pfl. 
 

Quelle:  

Richert, A & Brauner, O. (2018): Nektarpflanzen und andere Nahrungsquellen sowie Raupennahrungspflanzen 

der Tagfalter von Brandenburg und Berlin (Lepidoptera: Rhopalocera et Hesperiidae), Märkische Entomologische 

Nachrichten, Band 20, Heft 2, S. 155-240. 
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Raupenfutterpflanzen für Tagfalter 

Pflanzenart 
Deutsch 

 
Wissenschaftlich 

Bedeutung für 
mindestens… 

Kategorie 
Pflanze 

Bunte Kronwicke Securigera varia 13 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Gewöhnlicher Hornklee Lotus corniculatus 9 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Schaf-Schwingel Festuca ovina 9 Tagfalterarten Gras 

Hufeisenklee Hippocrepis comosa 8 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Rot-Schwingel Festuca rubra 8 Tagfalterarten Gras 

Luzerne Medicago sativa 6 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Sichel-Luzerne Medicago falcata 6 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Aufrechte Trespe Bromus erectus 6 Tagfalterarten Gras 

Spitz-Wegerich Plantago lanceolata 6 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Fieder-Zwenke Brachypodium pinnatum 6 Tagfalterarten Gras 

Große Brennnessel Urtica dioica 5 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Blaues Pfeifengras Molinia caerulea 5 Tagfalterarten Gras 

Großer/Kleiner Sauerampfer Rumex acetosa, R. acetosella 5 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Sonnenröschen-Arten Helianthemum nummularium  
u. H. spec. 

5 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Veilchen-Arten Viola spec. 5 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Brombeere Rubus fruticosus 4 Tagfalterarten Gehölz 

Schlehe Prunus spinosa 4 Tagfalterarten Gehölz 

Rotes Straußgras Agrostis capillaris 4 Tagfalterarten Gras 

Vogel-Wicke Vicia cracca 4 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Gewöhnlicher Wundklee Anthyllis vulneraria 4 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Krauser Ampfer Rumex crispus 3 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Borstgras Nardus stricta 3 Tagfalterarten Gras 

Großer Ehrenpreis Veronica teucrium 3 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Saat-Esparsette Onobrychis viciifolia 3 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Fingerkraut-Arten Potentilla spec. 3 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Färberginster Genista tinctoria 3 Tagfalterarten Gehölz 

Heidekraut Calluna vulgaris 3 Tagfalterarten Halbstrauch 

Himbeere Rubus idaeus 3 Tagfalterarten Gehölz 

Wolliges Honiggras Holcus lanatus 3 Tagfalterarten Gras 

Hopfen Humulus lupulus 3 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Rot-Klee Trifolium pratense 3 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Zickzack-Klee Trifolium medium 3 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Echter Kreuzdorn Rhamnus cathartica 3 Tagfalterarten Gehölz 

Wiesen-Lieschgras Phleum pratense 3 Tagfalterarten Gras 

Echtes Mädesüß Filipendula ulmaria 3 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Pflaumen-Arten Prunus spec. 3 Tagfalterarten Gehölz 

Wiesen-Rispengras Poa pratensis 3 Tagfalterarten Gras 

Tragant-Arten Astragalus spec. 3 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Ulmen-Arten Ulmus spec. 3 Tagfalterarten Gehölz 

Rauhaariges Veilchen Viola hirta 3 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Schlangen-Wiesenknöterich Bistorta officinalis 3 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Rispen-Ampfer Rumex thyrsiflorus 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Stumpfblättriger Ampfer Rumex obtusifolius 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Baldrian-Arten Valeriana spec. 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Bärenschote Astragalus glycyphyllos 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Besenginster Cytisus scoparius 2 Tagfalterarten Gehölz 

Birke Betula pendula 2 Tagfalterarten Gehölz 

Dreizahn Danthonia decumbens 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Gamander-Ehrenpreis Veronica chamaedrys 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Faulbaum Frangula alnus 2 Tagfalterarten Gehölz 

Kriechendes Fingerkraut Potentilla reptans 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Wiesen-Fuchsschwanz Alopecurus pratensis 2 Tagfalterarten Gras 

Glatthafer Arrhenatherum elatius 2 Tagfalterarten Gras 

Blutroter Hartriegel Cornus sanguinea 2 Tagfalterarten Gehölz 

Hopfenklee Medicago lupulina 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Kleiner Klappertopf Rhinanthus minor 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Weiß-Klee Trifolium repens 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Wiesen-Knäuelgras Dactylis glomerata 2 Tagfalterarten Gras 

Knoblauchsrauke Alliaria petiolata 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Wiesen-Platterbse Lathyrus pratensis 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Echter/Weißer Steinklee Melilotus officinalis, M. albus 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 
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Pflanzenart 
Deutsch 

 
Wissenschaftlich 

Bedeutung für 
mindestens… 

Kategorie 
Pflanze 

Acker-Stiefmütterchen Viola arvensis 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Blut-Storchschnabel Geranium sanguineum 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Traubenkirsche Prunus padus 2 Tagfalterarten Gehölz 

Wachtelweizen-Arten Melampyrum spec. 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Mittlerer Wegerich Plantago media 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Sal-Weide Salix caprea 2 Tagfalterarten Gehölz 

Kleiner Wiesenknopf Sanguisorba minor 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Aufrechter Ziest Stachys recta 2 Tagfalterarten Krautige Pfl. 

Frühlungs-Schlüsselblume Primula veris 1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

Kahler Bauernsenf Teesdalia nudicaulis 1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

Besenrauke Descurainia sophia 1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

Kalk-Blaugras Sesleria albicans 1 Tagfalterart Gras 

Kleine Brennnessel Urtica urens 1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

Eberesche Sorbus aucuparia 1 Tagfalterart Gehölz 

Efeu Hedera helix 1 Tagfalterart Gehölz 

Sand-Esparsette Onobrychis arenaria 1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

Große Fetthenne Sedum maximum 1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

Purpur-Fetthenne Sedum telephium 1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

Großblütiger Fingerhut Digitalis grandiflora 1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

Roter Fingerhut Digitalis purpurea 1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

Gänse-Fingerkraut Potentilla anserina 1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

Skabiosen-Flockenblume Centaurea scabiosa 1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

Rauhaarige Gänsekresse Arabis hirsuta 1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

Deutsches Geißblatt Lonicera periclymenum 1 Tagfalterart Gehölz 

Hasel Corylus avellana 1 Tagfalterart Gehölz 

Kriechende Hauhechel Ononis repens 1 Tagfalterart Halbstrauch 

Liguster Ligustrum vulgare 1 Tagfalterart Gehölz 

Moschus-, Rosen-, Weg-Malve Malva moschata, M. alcea,  
M. neglecta 

1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

Gewöhnlicher Reiherschnabel Erodium cicutarium 1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

Tauben-Skabiose Scabiosa columbaria 1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

Gewöhnlicher Teufelsabbiss Succisa pratensis 1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

Weißdorn-Arten Crataegus spec. 1 Tagfalterart Gehölz 

Heil-Ziest Stachys officinalis 1 Tagfalterart Krautige Pfl. 

 
Quelle:  

Settele, J., Steiner, R., Reinhardt, R., Feldmann, R. & Hermann, G. (2015): Schmetterlinge. Die Tagfalter 

Deutschlands, 3. Auflage, Stuttgart: Verlag Eugen Ulmer. 
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